
KLASA 5 A 30.03. 

BIOLOGIA 

Temat:  Poznajemy rośliny nagonasienne 

1. Charakterystyczne cechy roślin nasiennych 
2. Budowa roślin nagonasiennych 
3. Cykl rozwojowy rośliny nagonasiennej na przykładzie sosny 
4. Znaczenie roślin nagonasiennych w przyrodzie i dla człowieka 
 
Proszę uczniów o zapoznanie z materiałami oraz rozwiązanie zadań zamieszczonych na końcu 
strony w podsumowaniu: 
https://epodreczniki.pl/a/nagonasienne/DEi6p4Sl1 
 
Naucz się: opisywać miejsca występowania roślin nagonasiennych na Ziemi i ich 

przystosowania do warunków życia, opisywać charakterystyczne cechy roślin 

nagonasiennych, rozpoznawać najczęściej spotykane gatunki nagonasiennych, przedstawiać 

znaczenie nagonasiennych. 

RELIGIA 

Temat: Eucharystia i jej części 
 

• https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y  

• https://docer.pl/doc/xss1c0x (aby zobaczyć zdjęcie wciskamy nie jestem robotem ) 
analizujemy poszczególne części Mszy Świętej  

• Wykonujemy ćwiczenie: https://learningapps.org/9905051  

• https://www.youtube.com/watch?v=v6u6ULPY2ZI do obejrzenia i napisz w kilku zdaniach 
czym dla ciebie jest Eucharystia 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE – CHŁOPCY  

TEMAT NA 30.03 I 03.04.  

Temat: Ćwiczenia  wzmacniające na własnym ciężarze ciała. Wychowanie fizyczne w domu. 

INSTRUKCJA: 

• WYKONAJ ROZGRZEWKĘ  

• WŁĄCZ PONIŻSZĄ GRĘ “ROZPOCZNIJ” 

• KLIKNIJ “ZAKRĘĆ”  

• WYKONAJ WYLOSOWANE ZADANIE 

• ZRÓB PRZERWĘ 20 SEKUND 

• KLIKNIJ USUŃ (TO ĆWICZENIE ZOSTANIE USUNIĘTE WIĘC KOLEJNYM RAZEM NIE ZOSTANIE ONO WYLOSOWANE, 
MOŻESZ WYBRAĆ “WZNÓW” WTEDY TO ĆWICZENIE MOŻE SIĘ POJAWIĆ PRZY KOLEJNYM LOSOWANIU 

• ZAKRĘĆ PONOWNIE 

• ŁĄCZNIE ĆWICZ 8 MINUT (CZAS ODLICZANY JEST W GÓRNYM LEWYM ROGU) 

• PO 8 MINUTACH AKTYWNOŚCI ZRÓB 3 MINUTY PRZERWY 

• ODŚWIEŻ STRONĘ LUB KLIKNIJ “ROZPOCZNIJ PONOWNIE” 

• WYKONAJ DRUGĄ SERIĘ ĆWICZEŃ 

• JEŻELI ĆWICZENIA NIE SPRAWIŁY TOBIE TRUDNOŚCI WYKONAJ TRZECIA SERIĘ 

https://epodreczniki.pl/a/nagonasienne/DEi6p4Sl1
https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y
https://docer.pl/doc/xss1c0x
https://learningapps.org/9905051
https://www.youtube.com/watch?v=v6u6ULPY2ZI


https://damianrudnik.com/wfwdomu/?fbclid=IwAR0j_wnFK2lxUOyEwEAkzHdBA1f1XWfifZL84xCS2rFi

E8hWxvnP8SjheP8 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE - DZIEWCZĘTA  

TEMAT NA 30.03. I 03.04 

Temat: Robimy zdrową sałatkę  

 

Mam nadzieję ,że realizując moje zadanie dowiadujecie się ciekawych informacji o 

warzywach i owocach. Wiecie już że zawierają mnóstwo cennych dla naszego organizmu 

witamin i minerałów.  

Proponuję na zadanie domowe zrobić sałatkę z ulubionych /dostępnych warzyw i owoców. 

*Sałatka z warzyw będzie świetna do obiadu (pomożecie mamie). 

Pamiętajcie ,że niektóre witaminy rozpuszczają się w tłuszczach,więc jest on niezbędny. 

Sałatka ma być „zdrowa” więc majonez zastąpcie np.jogurtem . 

Możecie przygotować również dresing: oliwa /olej+sok z cytryny+ trochę musztardy+ trochę 

miodu+sól ,pieprz. (to moja propozycja) 

*Na deser zróbcie sałatkę owocową –ulubione owoce trzeba pokroić w kostkę, dodać sok z 

cytryny, trochę miodu + ulubione pestki dyni /słonecznika/siemię lniane/sezam/lub orzechy-

skarbnice cennych tłuszczy.Można nałożyć kleks jogurtu jako źródło białka 

Czekam na wasze domowe zadanie czyli ulubione przepisy…. 

☺ 

 

 

Język polski 5a – 30 marca 2020 

Temat 1: Wyczyny Heraklesa 

Lekcja online za pośrednictwem kanału głosowego DISCORD o godz. 9.00 

(osoby, które nie mogą wtedy być online otrzymają po lekcji materiały na swoje 

emalie). 

Uczniowie mają znać przygody Heraklesa. 

 



Temat 2: Jak Ariadna pomogła Tezeuszowi?  

Przeczytać mit ze strony 228 – 229 lub z załączników do lekcji oraz wykonać do 

zeszytu polecenia 1 i 2, które są pod tekstem. 

Powodzenia ☺ 

 



 

 


